Avicola Maria
AVIRAM DE L'EMPORDA

POLLASTRE AL FORN AMB PATATES

INGREDIENTS: (6 PERSONES)

* 4 patates

* 2 cebes

« 2 tomaquets

* 1 pastanaga

* 1 pollastre (a quarts o com es vulgui)
* sal

* pebre

* ol

* cervesa, vi o cava

ELABORACIO:

1. Enuna plata posar una mica d’oli per la base, posar una capa de
patates i de ceba a rodanxes i a sobre el pollastre que haurem
previament salpebrat. També hi posem els tomaquets a
rodanxes i les pastanagues.

2. Posar el forn a1909, i de tant en tant anem girant el pollastre
pergue es vagi fent dels dos costats.

3. Quan estigui torradet afegim la cervesa, vi 0 cavai el deixem
una estona més.
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